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ВАЖНО ИМЕННО СЕЙЧАС
Коронавирус относится к острым респираторным вирусным инфекциям.  
И важно провести вакцинацию своевременно.

Рост заболеваемости наблюдается уже сейчас, и нужно защитить себя.  
От коронавируса, как и от абсолютного большинства вирусных инфекций, 
нет эффективных лекарств. COVID-19 может вызывать осложнения, которые 
представляют большую опасность, чем сама болезнь. Одно из самых тяжелых 
осложнений – тромбоэмболия легочной артерии, заболевание, которое может 
вызвать внезапную смерть.

При этом важно понимать, что, делая прививку, мы защищаем не только себя, но 
и окружающих. Вакцинация от коронавируса и других инфекций, передающихся 
воздушно-капельным путем от человека к человеку, – это не только личный 
выбор человека, но и проявление ответственности по отношению к семье, 
коллегам, окружающим. Делая прививку, мы заботимся о том, чтобы инфекция 
не распространялась и массовые вспышки заболевания не возникали.

Защитить от пандемии может не просто вакцинация, а массовая вакцинация, 
которая проводится в течение короткого промежутка времени, когда создается 
большой пул защищенных людей и останавливается передача вируса от 
человека к человеку.
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ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ПОСЛЕ ПРИВИВКИ ПОВЫШАЕТСЯ ТЕМПЕРАТУРА, БОЛИТ ГОЛОВА?
Не у всех может быть такая реакция, но если она есть, это нормально. Допускается симптомати-
ческая терапия – можно принять парацетамол. Если нужен более выраженный эффект – примите 
ибупрофен. В целом оба эти препарата обладают жаропонижающим, противовоспалительным и 
обезболивающим эффектами. После прививки от коронавируса (не из-за нее, а при последую-
щем заражении вирусом) можно заболеть, описаны такие случаи. При появлении симптомов, в том 
числе ОРВИ, нужно немедленно обратиться к врачу и сделать ПЦР-тест. При этом люди, которые 
заболевают после вакцинации, переносят инфекцию легко и не имеют осложнений.
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ПОСЛЕ ПЕРВОЙ ПРИВИВКИ ВСЕ-ТАКИ ЗАБОЛЕЛ НОВОЙ 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?
В этом случае вторая доза вакцины не вводится.
ЧТО ДЕЛАТЬ ЛЮДЯМ С ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ (ХРОНИЧЕСКИЙ ГАСТРИТ, 
ДРУГИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖКТ, АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ И ДР.)?
Людям с любыми хроническими заболеваниями перед вакцинацией нужно обязательно прокон-
сультироваться с лечащим врачом.
НУЖНО ЛИ ПЕРЕД ВАКЦИНАЦИЕЙ СДАТЬ АНАЛИЗЫ, ПРОЙТИ ОБСЛЕДОВАНИЯ?
Таких требований нет. Главное, чтобы у вас в день вакцинации было нормальное самочувствие. 
Перед прививкой пациента осматривает врач, измеряет давление, проверяет температуру и со-
стояние слизистых (нос, горло), чтобы исключить острые заболевания. Сдавать ПЦР-тест или тест 
на антитела к коронавирусу, чтобы убедиться, что вы не перенесли заболевание бессимптомно, 
– личный выбор каждого.
НУЖНО ЛИ ПЕРЕД ВАКЦИНАЦИЕЙ ИЛИ ПОСЛЕ НЕЕ ПРИНИМАТЬ АНТИГИСТАМИННЫЙ 
ПРЕПАРАТ (ОТ АЛЛЕРГИИ), ЧТОБЫ УМЕНЬШИТЬ РЕАКЦИЮ НА ВАКЦИНУ, ИЗБЕЖАТЬ 
ПОВЫШЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ, БОЛИ В МЕСТЕ УКОЛА?
Нет, такая медикаментозная «подготовка» не нужна. Более того, она только навредит. Как показало 
недавнее исследование, прием антигистаминных препаратов может негативно повлиять на иммун-
ный ответ после вакцинации. Антигистаминные препараты могут понадобиться только пациентам, 
которые по назначению врача принимают их на регулярной основе. В этом случае прерывать их 
прием в связи с прививкой не стоит. Всем остальным гражданам эти препараты не показаны.

Надежда на то, что человек перенесет коронавирусную инфекцию в легкой форме – 
сама по себе наивна. Никто не может знать заранее, как отреагирует его организм на 
встречу с COVID-19. Без прививки высока вероятность переболеть в тяжелой форме 

или даже погибнуть. Поэтому, несомненно, лучше вакцинироваться. 


